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Kein Steak ist auch keine Lösung

Vegetarier sind die besseren Menschen – glauben sie. Gegen Fleisch führen sie
ökologische, ethische oder gesundheitliche Gründe ins Feld. Die Journalistin
Theresa Bäuerlein, selbst lange Zeit Vegetarierin, hinterfragt diese Dogmen. Sie
zeigt, dass die meisten Argumente für den Fleischverzicht auf Unverständnis und
Fehlinformationen beruhen, und erklärt, unter welchen Bedingungen man mit
gutem Gewissen Fleisch essen kann.

In seinem Bestseller „Tiere essen” plädiert der amerikanische Schriftsteller
Jonathan Safran Foer für eine vegetarische Ernährung. Aber können wir damit
tatsächlich die Welt oder auch nur unser Seelenheil retten?

Der industriellen Fleischproduktion möchte Theresa Bäuerlein keinesfalls das
Wort reden. Doch die Frage nach einer verantwortungsvollen Ernährungsweise
ist ihrer Ansicht nach nicht mit dem Verzicht auf Fleisch zu beantworten. Trotz
unzähliger Ratgeber und jahrzehntelanger Debatten herrscht immer noch großes
Unwissen darüber, wie Lebensmittel produziert werden und wie sie sich auf
unseren Körper und die Umwelt auswirken. So zeigen Untersuchungen, dass
Vegetarier nicht deshalb gesünder sind, weil sie kein Fleisch essen, sondern weil
sie generell bewusster leben. Und aus ökologischer Sicht können auch riesige
Monokulturen von Mais und Soja enormen Schaden anrichten.

Theresa Bäuerleins Recherchen zeigen: Es gibt keine Ernährungsform, die nichts
und niemandem schadet. Deshalb liefert sie nicht einfach Argumente gegen den
Vegetarismus, sondern sucht nach zukunftsweisenden Lösungen. Die bestehen
eben nicht in der Entscheidung zwischen Tier und Pflanze, sondern in einer
wirklich nachhaltigen Nahrungsmittelproduktion, die unsere Ernährung
sicherstellt, ohne unseren Planeten zu ruinieren.
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und Fehlinformationen beruhen, und erklärt, unter welchen Bedingungen man mit gutem Gewissen Fleisch
essen kann.

In seinem Bestseller „Tiere essen” plädiert der amerikanische Schriftsteller Jonathan Safran Foer für eine
vegetarische Ernährung. Aber können wir damit tatsächlich die Welt oder auch nur unser Seelenheil retten?

Der industriellen Fleischproduktion möchte Theresa Bäuerlein keinesfalls das Wort reden. Doch die Frage
nach einer verantwortungsvollen Ernährungsweise ist ihrer Ansicht nach nicht mit dem Verzicht auf Fleisch
zu beantworten. Trotz unzähliger Ratgeber und jahrzehntelanger Debatten herrscht immer noch großes
Unwissen darüber, wie Lebensmittel produziert werden und wie sie sich auf unseren Körper und die Umwelt
auswirken. So zeigen Untersuchungen, dass Vegetarier nicht deshalb gesünder sind, weil sie kein Fleisch
essen, sondern weil sie generell bewusster leben. Und aus ökologischer Sicht können auch riesige
Monokulturen von Mais und Soja enormen Schaden anrichten.

Theresa Bäuerleins Recherchen zeigen: Es gibt keine Ernährungsform, die nichts und niemandem schadet.
Deshalb liefert sie nicht einfach Argumente gegen den Vegetarismus, sondern sucht nach zukunftsweisenden
Lösungen. Die bestehen eben nicht in der Entscheidung zwischen Tier und Pflanze, sondern in einer wirklich
nachhaltigen Nahrungsmittelproduktion, die unsere Ernährung sicherstellt, ohne unseren Planeten zu
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Editorial Review

Users Review

From reader reviews:

George Kirby:

The book Fleisch essen, Tiere lieben: Wo Vegetarier sich irren und was Fleischesser besser machen können
(German Edition) make you feel enjoy for your spare time. You can utilize to make your capable
considerably more increase. Book can to get your best friend when you getting anxiety or having big
problem with the subject. If you can make reading through a book Fleisch essen, Tiere lieben: Wo Vegetarier
sich irren und was Fleischesser besser machen können (German Edition) being your habit, you can get a lot
more advantages, like add your own capable, increase your knowledge about some or all subjects. You are
able to know everything if you like open up and read a guide Fleisch essen, Tiere lieben: Wo Vegetarier sich
irren und was Fleischesser besser machen können (German Edition). Kinds of book are several. It means
that, science publication or encyclopedia or others. So , how do you think about this e-book?

Robert Marshall:

A lot of people always spent their particular free time to vacation or go to the outside with them family
members or their friend. Do you know? Many a lot of people spent they will free time just watching TV, or
playing video games all day long. If you would like try to find a new activity that is look different you can
read a book. It is really fun in your case. If you enjoy the book that you read you can spent all day long to
reading a publication. The book Fleisch essen, Tiere lieben: Wo Vegetarier sich irren und was Fleischesser
besser machen können (German Edition) it is extremely good to read. There are a lot of individuals who
recommended this book. These people were enjoying reading this book. In the event you did not have
enough space bringing this book you can buy the e-book. You can m0ore very easily to read this book
through your smart phone. The price is not too expensive but this book provides high quality.

Byron Angle:

You will get this Fleisch essen, Tiere lieben: Wo Vegetarier sich irren und was Fleischesser besser machen
können (German Edition) by check out the bookstore or Mall. Merely viewing or reviewing it can to be your
solve challenge if you get difficulties to your knowledge. Kinds of this publication are various. Not only by
simply written or printed but also can you enjoy this book by simply e-book. In the modern era including
now, you just looking by your local mobile phone and searching what their problem. Right now, choose your
own ways to get more information about your book. It is most important to arrange you to ultimately make
your knowledge are still revise. Let's try to choose right ways for you.



Gary Landrum:

E-book is one of source of understanding. We can add our understanding from it. Not only for students but in
addition native or citizen require book to know the change information of year to be able to year. As we
know those books have many advantages. Beside we add our knowledge, may also bring us to around the
world. By book Fleisch essen, Tiere lieben: Wo Vegetarier sich irren und was Fleischesser besser machen
können (German Edition) we can consider more advantage. Don't one to be creative people? To be creative
person must like to read a book. Simply choose the best book that suited with your aim. Don't become doubt
to change your life at this book Fleisch essen, Tiere lieben: Wo Vegetarier sich irren und was Fleischesser
besser machen können (German Edition). You can more pleasing than now.
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